MAT ITIECH -

SENSORIAL
SYMPHONIES

Tanz & Musik — Eine Veranstaltung direkt in lhrer Einrichtung
Tournee durch Luxemburg

Chorégraphie Musique

Elisabeth Pascal Schumacher, basierend auf

Schilling einer De- und Rekonstruktion von
Sergei Rachmaninows 2. Klavierkonzert,

3.-14. November 2025 unter Einbeziehung von Elementen

(genauer Termin nach Absprache mit Ihnen) der Plant Philharmonic.
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SEHR GEEHRTE DAMEN
UND HERREN,

Wir mochten Sie herzlich einladen, Teil eines besonde-
ren Projekts zu werden.

Im November 2025 kommt unser Team aus Tanzer*innen
und einer Musikerin zu lhnen, um eine Performance zu
zeigen, die nicht nur klinstlerisch, sondern auch mensch-
lich berGhrt.

Mat lech - Sensorial Symphonies ist eine Vorstellung mit
zeitgenossischem Tanz und Live-Musik - sinnlich, ruhig
und eindrucksvoll.

Sie richtet sich an Menschen, die aus Altersgriinden,
gesundheitlichen oder sozialen Umstanden oder wegen
der Entfernung oft keinen Zugang zu Kultur haben.

Diese Kunst kommt zu lhnen - direkt vor Ort, flexibel,
kostenlos und mit viel Feingefuhl.

Entwickelt wurde sie speziell fiir Bewohnerinnen
undNutzerinnen von sozialen oder pflegerischen
Einrichtungen.
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WAS IST MAT IECH -

SENSORIAL SYMPHONIES?

"

Mat lech ist ein Kunstvermittlungsprojekt, das
Tanz und Live-Musik direkt in Einrichtungen
bringt, in denen der Zugang zu Kultur oft er-
schwert ist. Ob durch Alter, Krankheit, Behinde-
rung oder soziale bzw. geografische Isolation -

wir mochten Menschen erreichen, die sel-
ten oder gar nicht in Theater oder Konzertsale
kommen kdénnen.

Seit 2022 besuchen wir mit diesem Projekt Altenhei-
me, Kinderheime, Krankenh3user, soziale Einrichtun-
gen und landliche Orte in ganz Luxemburg.

Die Choreografin Elisabeth Schilling und ihre
Kompanie Making Dances a.s.b.l. haben Mat
lech ins Leben gerufen, um Kunst dorthin zu
bringen, wo sie sonst oft fehlt - mitten im Alltag.
Als assoziierte Kinstlerin des Grand Théatre de
la Ville de Luxembourg ist es ihr wichtig, Men-
schen zu erreichen, die nicht ins Theater kom-
men kdnnen.

In diesem Jahr freuen wir uns besonders auf
die neue Produktion: Sensorial Symphonies.
Das Stlck feiert im September 2025 Premiere
im Grand Théatre und geht danach auf Tour
durch Luxemburg.

Die Stuicke sind von der Natur inspiriert - insbeson-
dere von Pflanzen - und von der tiefen Verbindung
zwischen Mensch und pflanzlichem Leben.

In lhren R&umen - sei es ein Gemeinschaftsraum,
Wohnbereich, Garten oder Foyer - verweben
drei Tanzer*innen und ein Marimbaspieler (vom
Ensemble United Instruments of Lucilin) eine
feinfihlige Verbindung aus Bewegung, klassi-
scher Musik und Pflanzengerauschen.

Das Stlick wurde so konzipiert, dass es sich an
jeden Ort anpassen lasst - ohne Bihne, ohne
technische Anforderungen.

Keine Buhne, keine Technik, kein Aufwand. Jede
Vorstellung wird individuell vorbereitet und an
lhre Einrichtung, lhr Publikum und Ihren Tages-
ablauf angepasst.

Einfach umzusetzen - und dennoch reich
an Wirkung. Eine Symphonie der Sinne, die
gemeinsam erlebt wird.

/-avec vous °
M. ¢ lech
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WIE LAUFT EIN
BESUCH AB?

Ein Besuch dauert zwischen 30 und 60 Minuten, je nach
Ihren Wiinschen und Moglichkeiten.

Er bietet ein sensibles und flexibles Erlebnis - abgestimmt auf
lhre Einrichtung, lhre Bewohner*innen und Ihren Tagesablauf.

Ein Besuch kann folgende Elemente enthalten:

e Eine Live-Performance mitzeitgendssischem Tanz und
Marimba-Musik - abgestimmt auf lhren Raum und lhre
Zielgruppe;

* Einen Bewegungs-Workshop (freiwillig), bei dem
die Teilnehmenden ihre eigenen Bewegungen und
Empfindungen erforschen kénnen;
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e Einen Austausch im Anschluss, um gemeinsam zu
besprechen, was gespuirt, gesehen oder erinnert wurde
- besonders geeignet fir Kinder und Jugendliche;

e Ein illustriertes Begleitheft als Geschenk - mit litera-
rischen und wissenschaftlichen Texten, Interviews,
Ratseln, Bildern und Spielen, das die Erfahrung nach
dem Besuch lebendig halt

Unser Team ist klein und mobil: Drei TAnzer*innen, eine
Musikerin, die Choreografin und der Produzent kommen
gemeinsam zu lhnen und schaffen eine ruhige, vertraute
Atmosphare, die zur Begegnung einladt.

Was vor allem wichtig ist: Jeder Besuch ist einzigartig.
Wir planen gemeinsam mit lhnen - abgestimmt auf Ihre
Raume, |hr Publikum, Ihre Ablaufe.

Es ist kein klassische Performance, sondern eine lebendi-
ge, beriihrende Erfahrung - nah an den Menschen.
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FUR WEN IST DAS PROJEKT

GEDACHT?

Jeder Besuch wird mit viel Aufmerksamkeit an die Menschen
vor Ort angepasst. Wir gestalten Format und Inhalte flexibel -
je nach Bedarf, Gruppe und Situation.

Das Angebot eignet sich fur:

* Kinder jeden Alters, besonders in sensiblen oder
belastenden Lebenslagen;

* Jugendliche, in betreuten Wohnformen, Therapie-
einrichtungen oder mit wenig Zugang zu Kultur;

e Senior*innen in Pflegeheimen, Tagesstatten oder
Krankenhdusern;

* Menschen mit Behinderung, chronischen Erkran-
kungen oder eingeschrankter Mobilitat;

* Menschen unterschiedlicher Herkunft und Sprache;

* Gemeinschaften, die sich einen Moment der Ruhe,
der Fantasie und der Verbindung wiinschen

Wir glauben Alle Menschen, die nicht oder nicht mehr
in kulturelle Institutionen (Theater, Philharmonie...)
gehen kdénnen - egal in welchem Alter oder mit welchen
Einschrankungen - verdienen Zugang zu Kunst, Schonheit
und gemeinsamen Erlebnissen.

Die Performance ist sprachlos und daher fur alle verstédnd-
lich - unabhéngig von der Muttersprache. Die Beglei-
tung kann auf Deutsch, Franzésisch, Luxemburgisch oder
Englisch stattfinden.
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WARUM IST DIESES PROJEKT

WICHTIG?

Im Mittelpunkt steht ein einfacher Gedanke: Wir sind alle

miteinander verbunden.

People to people.

Menschen mit der Natur.
Bewegung mit Musik.

Inspiriert von der stillen Intelligenz der Pflanzenwelt |&adt
Sensorial Symphonies dazu ein, innezuhalten - und sich als
Teil des groBen Ganzen wahrzunehmen. Das Stlick erinnert
an das langsame Offnen einer Bliite, an die stille Kommunika-
tion der Baume und an naturliche Kreislaufe von Wachstum,
Wandel und Neubeginn.

Es geht nicht darum, Tanz zu ,verstehen”.

Es geht darum, etwas zu fiihlen - vielleicht eine Erinnerung,
ein Lacheln, ein Seufzer oder einfach das stille Erleben von
N&he und Dasein.

Gerade in Pflegeeinrichtungen, landlichen Regionen oder
sozialen Institutionen fehlt oft der Zugang zu Kunst - nicht
aus Desinteresse, sondern wegen Barrieren: korperlich,
finanziell, rAumlich oder organisatorisch.

Nach der Premiere im September 2025 im Grand Théatre
kommt Mat lech - Sensorial Symphonies gezielt dorthin,
wo Kultur oft fehlt - und bringt eine beriihrende, inklusive
und leicht zugéngliche Erfahrung mit.
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EINE RUHIGE, BERUHRENDE
UND OFFENE PERFORMANCE

MAT IECH - SENSORIAL SYMPHONIES

Das Stlck verbindet zeitgendssischen Tanz mit Live-Musik -
mit Werken von Rachmaninow, einer Neukomposition von
Pascal Schumacher und echten Klangaufnahmen aus der
Pflanzenwelt.

Daraus entsteht ein stilles, poetisches Erlebnis, das sich an
Menschen jeden Alters und jeder Lebenssituation richtet -
unabhangig von korperlichen, geistigen oder sprachlichen
Voraussetzungen.

Unser Ziel: Einen Moment der Verbindung schaffen - mit der
Kunst, und miteinander.
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Wir bringen alles mit, was wir brauchen.
Sie stellen nur einen sauberen, offenen Raum zur Verfii-
gung - zum Beispiel einen Gruppenraum, einen Aufent-
haltsbereich oder einen Mehrzwecksaal.

Es sind keine technischen Voraussetzungen notwen-
dig: Die Performance ist leise und sensibel - und eignet
sich auch fur therapeutische oder besonders geschitzte
Umgebungen.

Je nach lhrem Zeitplan und den Bedirfnissen lhrer
Bewohner kénnen wir ein bis zwei Vorstellungen pro
Tag anbieten.

Das Angebot ist fiir Sie kostenlos, dank der Unterstt-
zung des Ministeriums fiir Kultur, der GEuvre Nationale de
Secours Grande-Duchesse Charlotte, der Fondation
Sommer und des Grand Théatre de la Ville de Luxembourg.

Wir sind Uberzeugt, dass Kultur fir alle zuganglich sein
sollte, und es ware uns eine grof3e Ehre, diese Erfahrung
mit |hrer Gemeinschaft zu teilen.

Wenn dieses Projekt Sie anspricht, freuen wir uns, von |h-
nen bis spatestens 15. September 2025 zu héren.

Wir passen Format, Dauer und Inhalte gerne an lhre Ge-
gebenheiten an - ob kleiner Raum oder gro3es Haus, eine
Klasse oder ein ganzes Zentrum, aktives Publikum oder stille
Beobachtende.

Lassen Sie uns gemeinsam etwas Sanftes, Bedeutungsvol-
les und Unvergessliches schaffen.

Tourneezeitraum 3.-14. November 2025
Ort: Uberall in Luxemburg
Kontakt: Clara Berrod - fundraising@elisabethschilling.com

Wir planen derzeit 12 Vorstellungen und wiirden uns freuen,
einen Termin mit lhrer Einrichtung zu reservieren.

Wir freuen uns auf das
Kennenlernen — mit Sorgfalt,
Bewegung und Musik.

Herzliche Grif3e,

Elisabeth Schilling

& the Mat lech/

Sensorial Symphonies Team
www.elisabethschilling.com



